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A szorongas olyan érzelem és testi allapot, amit mind ismeriink valamilyen mértékben. Az emberi
élményvilagban altalanosan jelen van, ezért ritkan definialjuk.

Ha mégis meg szeretnénk hatarozni, mit értlink szorongas alatt, a tankényvet segitségiil hivva az aldbbi
definicidt talaljuk:

,0 kérvonalazatlan fenyegetés balsejtelmét dltaldban szorongdsnak hivjdk, és (...) szapora légzéssel,
izomfesziiltséggel, verejtékezéssel (...) jar egyiitt” (Strelau, Barlow In. Comer 2005)

Tudjuk, hogy a szorongas is — mint a félelem, vagy a fdjdalom is — evollicidsan a tulélésiinket szolgdlja,
hiszen jelzi a potencidlisan veszélyeztet6 helyzeteket. Ilyen mdédon cselekvésre sarkallhat. Ma, 2025-
ben azonban sokszor nincs lehet&sége az embernek valéban megvaltoztatni a kényelmetlen, esetleg
bantd, személyiséget veszélyeztetd helyzetet. llyenkor a szorongds jelez tovabb, krénikussa valhat,
stresszbetegség kialakulasahoz vezethet.

A gyerekeknek korukndl és kiszolgaltatottsaguknal fogva lényegesen kevesebb eszkoziik van a
fenyeget6 helyzettel valé megkiizdésre — nem mondhatnak fel az vodaban, vagy nem rughatjak ki az
osztalytarsukat. Vannak helyzetek, amikor valami miatt a sziileikhez sem tudnak fordulni. igy a
kiilénb6z6 szorongdsos tlinetek megjelenése gyerekkorban rendkiviil gyakori.

A véddnbként végzett éves szlir6vizsgalatok alkalmat adhatnak a komolyabb viselkedésvaltozas
felismerésére, illetve a szorongds okozta szomatikus tiinetek okan is megjelenhetnek gyerekek az
intézményi védénénél, ez szintén lehetdséget biztosithat a tovabbi segitségnyujtds iranyaba terelni a
csaladokat.

Ezért most sorra vessziik a kiillonb6z6 korcsoportokban leggyakrabban el6forduld, szorongdsra utald
tlineteket.

Ovodaskor

Ebben a jellemzen 3—6/7 éves korig tartd id6szakban, kezdetben a legnagyobb feladat a kisgyermekek
szamadra a szUl6t6l valod elvalas. Majd az évodai kdzosségbe vald beilleszkedés, az ottani szabaly- és
normarendszer megtanuldsa, az alkalmazkodas, 6nallésag, 6nellatas, a tarsakkal vald alapvet6 szocialis
kapcsolatfelvétel, a koz0os jaték szabdlyainak megtanulasa, a masik szempontjanak a figyelembe vétele.
Iskolas korra tudnia kell egy gyermeknek ,,varni”: elfogadni, hogy nem minden esetben és nem azonnal
teljesiilnek a kivansagai. Tudni vesziteni tarsasjatékban és mégis oriilni a kozos jatéknak.

Ha mindezen tevékenységek barmelyikében elakad a fejl6édés —, illetve a gyermek viselkedése
visszaesik kordbbi fejlettségi szintre, az feltétlen odafigyelést igényel!

Konkrétan tehat szorongdsos jel lehet az évodaban:

e (ritési zavarok: enuresis, encopresis, obstipatio;
e szeparacios szorongds: nehezitett reggeli elvalds a szUl6t6l, dvodai elalvas nehézsége;



e alkalmazkodas, viselkedési problémak: szabalyok be nem tartasa, mar tudott onellatasi
forma , elfelejtése”, pl. 6nallé evés, wc-hasznalat;

e agresszié Onmaga vagy tarsai felé;

o étkezési problémak, szelektiv evés;

e kapcsolédasi problémak, tulzott félénkség a felnGttekkel, gyerekekkel, szelektiv mutizmus;

e jatékanak szinvonala az o6voddban jelentésen elmarad az otthoni koérnyezetben
tapasztaltaktél/életkoratol;

e indulatkezelési problémak, meltdown;

e gyakori, orvosi vizsgalatokkal nem azonosithatd hatter(i fajdalom (jellemzdéen has, fej).

Mindezek a tlinetek jelezhetnek a szorongds mellett egyéb pszichés nehézséget, egyenletlen
idegrendszeri érési folyamatot példaul, de ezek differencidldsa komplex diagnosztikat igényel,
gyermekpszichiater, gydgypedagdgus bevonasat is akar.

Védaéndéként és a gyermekvédelmi jelz6rendszer tagjaként a tlinetek felismerését a szil6 felé is jelezni
szlikséges, hogy segithessen a gyermeknek.

Kisiskolas kor

Ebben az életkorban ugrasszerlien megnd a kotelez6 feladatok szama, el6térbe keril a teljesitmény,
az ,,okossag”. A gyerekeknek még 6nallébbnak kell lenni, sok dolgot kell megjegyezni és allanddan
fejben tartani. Tudniuk kell rengeteget varni — a szlinetre, a tarsaikra, hogy felszélitsak végre, hogy ne
legyen annyi inger a kérnyezetiikben...

Minden valtozds prdbdra teszi a személyiség alkalmazkodd képességét. Ha van tirelem és elfogadas
az dtmenet idején, ha az egyéni fejlédési jellegzetességeket legaldbbis elismerik, tiszteletbe tartjdk a
kornyezet tagjai, akkor van esély arra, hogy az esetleges kezdeti kudarcok vagy nehézségek
feloldédhassanak, az alkalmazkodds sikerrel jarhasson. A frusztracio, az esetleges iskolai kudarc, a
teljesitményszorongas és a pszichoszomatikus tlinetek megjelenéséhez vezethetnek.

A kisiskolas gyermek szorongasara utalhat tehat:

e enuresis, obstipatio;

o fellangold szepardcios szorongas;

e Dbeilleszkedési problémadk, agresszid vagy tulzott visszahuzddas;

o koromragas, hajtépkedés, poléragas, illetve barmely motoros vagy vokalis tic;
o teljesitményhelyzetben valé leblokkolas;

e pszichoszomatikus tiinetek: hasfajas, fejfajas a legjellemzGébb.

A védén6i munka sordn tapasztalt szorongdsos jelek (fajdalomtiinet, tic, Uritési zavar esetleg) mind
mérlegelés nélkili jelzést indokolnak. Mérlegelés nélkili azért, mert a tlnet hatterének feltarasa
minden bizonnyal egy hosszabb folyamat. Ha van iskolapszicholégus, vele érdemes konzultalni a
tapasztaltakrél — ez nem a titoktartds megsértése, hanem jelzi a kotelezettségnek vald eleget tevés!

Felsé tagozat: kiskamaszkor, kamaszkor

Talan ilyenkor tapasztalhat a véd6né az éves taldlkozasok kozott a legnagyobb véltozast az ismert
gyermek személyiségében — ahogy kiils6leg érik a test, a pszichés feln6vés is zajlik a maga szines-zajos
vagy éppen csendes, meghbulvé mdodjan. Ezért ilyenkor nehéz is felismerni, hogy milyen jel utal pusztan
,nhormal” serdiilésre, és mikor szilkséges a vészharangot kongatni.

A kevéssé szélsGséges esetekben segithet a 3 hdnapos ,6kdlszabdly”, amikor visszatériink a
tlnetre/problémara 3 hénap mulva, mert kidertilhet kdnnyen, hogy a kamasz az identitaskeresés



utvesztGjében kanyarodott tévutra kissé, de 3 hdnap utan egészen mashogy latja a dolgokat. Hobbik
és érdeklédések jonnek-mennek ebben a korban sirin és sokszor nagy kiils6ségek kozott — ez pedig
teljesen rendben van.

Ugyanakkor a kamasz szorongdsanak jelei lehetnek:

e pszichoszomatika, ekkor mar a klasszikus panikroham is el6fordulhat;

e izolacid a kortarsaktol;

o teljesitményszorongas, tulzott maximalizmus vagy kudarckeriilés, alulteljesités;

e hirtelen teljesitményromlas; az érdekl6dés és a motivacid tartds hidnya;

e tic;

e evészavarok, jellemz8en anorexia vagy bulimia, de a széls6ségesen egészséges taplalkozas
és a testedzés, sport tulzasba vitele — szinte attol valo fliggés;

e falcolas vagy 6nsértés mas madja (csipkedés, égetés);

e rendszeres drog- vagy alkoholfogyasztas.

Az evészavar, a falcolas vagy a szerabuzus minden esetben azonnali gyermekvédelmi jelzést indokol!
A szil6 értesitése mellett természetesen, de ezek sulyosan veszélyeztet6 allapotok, ahol ugyancsak
nem sziikséges mérlegelni a sulyossagot, vagy a jelzés sziikségességét. Elmulasztdsa sajnos bilintetdjogi
felelGsségre vondssal jarhat. Ez a szll6knek, kollégaknak is kommunikalhato, ez segitheti a védénéi
dontés elfogadasat.

Minden életkorban jelzésértékl, és segitségnyujtast igényelhet a regressziv viselkedés, amikor a
gyermek egy kordbban elért fejlettségi szintrdl visszaesik. Legnyilvdnvaldbb formaja ennek a visszatérd
bepisilés, de kitjulhat a szeparacids szorongas is. Eszre kell venniink a gyermeket ismer6 felnéttként a
radikalis viselkedésvaltozast is — hirtelen bezarkdzast, korabbi tevékenységek abbahagyasat.

Bizonyos életesemények pedig jellegiiknél fogva nagyobb odafigyelést igénylenek. llyen a sziil6k
valasa, elvesztése, egyéb traumak, bantalmazas, baleset, vagy krdnikus betegség kialakulasa.

P4

A véddénd az intézményekben az ottani pedagogusokkal egylttmiikddve a sziilg felé — ha sziikséges a
gyermekvédelem felé is — jelezze, ha szorongasra utald jelet tapasztal a gyermeknél! Lehet, hogy ezzel
indul el a csaldd a segitségkérés utjan, vagy éppen ez az utolsd mozzanat, amivel a maguk altal is észlelt
probléma megolddsa elkezd6dhet.

Absztrakt

A véddénd konnyen lehet az dvoddaban, iskoldban olyan személy, akit a gyermek a bizalmaba avat. Az
esetenként sulyos titkok egyediili cipelése ugyanakkor megterheld lehet, ezért fontos tudni, hogy hova
fordulhat a gyermek és az 6t nevel6 csaldd, amikor egy megért6 beszélgetés mar nem elég. Ebben a
rovid cikkben a leglényegesebb tudnivaldkat igyekszem Osszeszedni, ami a gyermekkori szorongdsos
tlnetekrdl, a sziikséges tennivaldkrdl szélhat a védéndi munka megkonnyitése érdekében. Nem irok a
szorongas okairdl, hatterérél, sem az egyéb gyermekkori pszichés zavarokrdl. Fontosnak tartom, hogy
ez életkori bontasban jelenjen meg, hiszen nagyon mas az évodds és a kiskamasz pszichés eszkdztdra,
stresszkezel6 képessége, illetve masok azok az életfeladatok, amikkel meg kell kiizdeni 3 évesen vagy
12 évesen.

Bizom benne, hogy az el6addssal egyiitt kézzel foghatd segitségnek érzik majd a hallgatdk az itt
leirtakat.



